
8 week Self‐Help Mediumship Development Series 
Healing With Jesus Energy 

Spiritual Development Facilitator: Reverend Arlene Raedel 
www.arleneandtheancients.com or reverendarlene@verizon.net or 951.926.4342 

 
Begins August 16th and ends  October 4th 2012 
Harmony Grove Spiritualist Association, 2975 Washington Circle Dr., Escondido, CA 92029 
Thursdays @ 7 p.m. ‐ 8:30 p.m.  
Lighthouse Classroom 
$15.00 a lesson, if the course is paid in full before August 16th, or $18.00 a lesson. 
  
This course comes with audio meditations/exercises. These are channeled techniques, dictated 
by Jesus, that you can use for spiritual cleansing of yourself, others, places and planet earth. 
Cleansing oneself and the surrounding environment of energetic densities is absolutely 
essential to our Soul's evolution and our personal ascension process.  
  
Come explore the two types of energetic density: This exclusive course and the exercises and 
meditations that accompany it not only address the problem of density. They provide an easy 
and practical guide to cleansing yourself of the wear and tear of daily life and show you ways of 
re‐energizing.  
 
Step by step you will become a healer. A healer of souls.  
Week one: Introduction of Concepts /Spiritual Cleansing Theory and Exercise  
Week two: Cleansing a person with the Light of Jesus Theory and Exercise  
Week three: Chakras (a new definition) Theory / Chakra Alignment Exercise  
Week four: Healing Guides/ Spiritual cleansing with the Healing Guide Exercise  
Week five: Cleansing at a distance theory and exercise  
Week six: Cleansing of places/ theory and exercise  
Week seven: Guiding spirits to heaven /theory and exercise  
Week eight: Cleansing the Earth/theory and exercise  
  
Arlene Raedel is an ordained minister, spiritual healer and spiritual teacher. Her work, attracted by the 
depth of her spiritual wisdom, the power of her spiritual therapies, and the high level energy that she 
accesses keeps the energy of the seekers development on a higher plane of experience. Arlene is 
blessed as she taps into the wisdom of the ultimate healer, Jesus and shares it with each of you.  
 
Certification Students please note: Rev. Arlene Raedel is a Credit Class Mediumship Instructor in the 
HGSA Education Program, which offers Mediumship Certification. This year‐long ongoing series, 
"Medium Development Class", qualifies for the HGSA Healing Certification requirement.  
 
This information is intended to be educational and not for diagnosis, prescription or treatment of any 
health disorder. It is intended to be used as an adjunct to a rational, responsible health care program. 
This information should not replace consultation with a competent health care professional. The author 
is not liable for any misuse of the material.  
 

http://www.arleneandtheancients.com/
mailto:reverendarlene@verizon.net

